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Manoel Pessoa Filho:
| vocé sabe quem &, mas
sera que o conhece?
Ex-presidente da FAEE
atual Diretor
Administrativo da
instituicéo, ele € um dos
grandes responsaveis
pela permanéncia dos
encontros regionais e
nacionais até hoje.
Conhega mais sobre
esse personagem de
papel notavel ha historia
da Embrapa e da
Federacéo.
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FEDERACAO

www.faee.org.br

VAMOS SALVAR O NATAL:

Para vocé, o
natal perdeu a
magia? Entao
aprenda, de
uma vez por
todas, a vivé-lo
intensamente,
assim como ele
foi vivido ha
mais de 2.000
| anos.
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MENSAGENS PARA VOCE:

O assunto da vez é o
coracdo. Famoso até nas
musicas que ouvimos,
estamos sempre tentado
interpreta-lo. Mas, na
realidade, sera que temos
conseguindo? Se ele
pudesse falar, saiba o que
ele pediria.
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ARTE EM TODA PARTE:

| &%
O Brasil € grande, mas bem maior que ele é a nossa
unido, porque consegue encurta distancias,
quaisquer que sejam elas. Prova disso é o que
algumas entidades da Embrapa de todo pais
enviaram especialmente para vocé. Veja!
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Pregando a antivioléncia, ele
ajudou a libertar a India do
dominio inglés. Nessa
guerra, suas armas
principais foram duas: o
amor e a paciéncia. Entenda
um pouco mais o brilhante
Mahatma Ghandi.
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O Entre Vistas dessa edicao de fim de ano sera
especial. Porque abriremos aspas a uma das pessoas
que mais tem lutado e contribuido para amplificar a
qualidade de vida dos embrapianos. Ele faz isso ha 31
anos e seu nome é Manoel Pessoa Filho.

Muito embora seu trajeto na empresa seja de
conhecimento quase geral, digno de respeito e auto-
explicativo, poremos fragmentos desse percurso aqui e
abriremos espaco para que Manoel divida conosco um
pouco do que fez e ainda pretende fazer dentro da
Embrapa.

Jornal da Federacao - Quando entrou para a Embrapa
€ por quais cargos passou?

Manoel - Nao entrei na Embrapa. Ela que entrou na
minha vida, propiciando-me trabalhar em prol do meu
pais, através da pesquisa agropecuaria. Era dia 22 de
dezembro de 1980. Comecei no Servigco de Producao de
Sementes Basicas SPSB. Depois passeio ao Setor de
Servicos Gerais SSA, pelo qual cheguei a ser
responsavel. Apos isso fui transferido para Marialva-
PR, para gerenciar os servicoes de la. Em 2009, com a
venda daquela fazendo no Parana, voltei a Brasilia,
retomei as atividades no Setor de Recursos Humanos e
dei inicio a minha vida politica nas AEEs e na FAEE,
efetivamente, saindo dos bastidores.

JF: Fale de sua historia com as AEEs e com a FAEE.

M - A servico da Embrapa fui morar em Marialva-PR. Ali
tive, de fato, meu primeiro contato mais intimo com
uma Associacdo: a AEE Soja. Instantaneamente me
senti no dever de fazer parte daquilo; acrescer em
alguma coisa a familia embrapiana. E esse sentimento
até hoje continua. Quando voltei a Brasilia, quis fazer
aqui o que aprendi no Parana. Fui eleito presidente da
AEE-DF em 2000 e reeleito em 2002. Acerca da FAEE,
tenho orgulho de ter feito parte de sua idealizacéo e
instituicao. Eu a presidi em 2004 e fui reeleito em 2007.
Em 2010 fui convidado, pelo entao presidente, Ismael
Ferreira, a assumir o cargo de Diretor Administrativo. E
o que faco até entao, e com prazer.
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ENTRE VISTAS

JF - Como a nova diretoria da Federacao recebeu, no
inicio de 2011, o desafio de prosseguir e maximizar o
otimo trabalho desenvolvido pelas gestdes anteriores,
presididas, inclusive, por vocé?

M - A FAEE é uma entidade muito sélida por conta da
unido daqueles que a constituem. Nao ha competicao,
s6 o desejo de tornar a vida do embrapiano mais
divertida, saudavel e qualitativa.

JF - Facauma analise desse primeiro ano de gestao.

M - O primeiro grande desafio foi realizar, com a mesma
exceléncia de sempre, os Encontros de Qualidade de
Vida regionais. Realizamos todos os quatro. Por
problemas de quérum, o Nordeste nao pode sediar o que
seria o quinto evento. Outro ponto extremamente
importante foi a criacao da Rede Viva Embrapa, de
maos dadas a Diretoria da Embrapa, que mantém
sempre o mesmo apoio e carinho especial pela FAEE.

JF - O que se pode esperar da FAEE para o ano
seguinte?

M - A FAEE é uma entidade que vive para os
empregados da Embrapa. Quem se associa sabe. E
quem nao € associado ja deve fazer uma idéia do quao
perde com isso. E nossa bandeira é essa: fazer com que
o tudo seja feito novamente, mas ainda melhor, para
que possamos atingir um numero cada vez maior de
beneficiarios. Fazer o bem é contagiante. Vale a pena
experimentar.

JF - Desde a criacdo da FAEE, uma de suas bandeiras é
a atencado as questdes soécio-culturais. Acerca desse
tema, quais projetos tém sido concretizados pela
Federacao e quais ela pretende realizar em 2012?

M - Os encontros regionais ja estdo definidos em cada
regido para 2012, e com uma grande novidade: a volta
das apresentacodes artisticas. Trata-se do Arte com
Qualidade. Imagine todo tipo de expressao artistica;
junte ao sucesso que sao os encontros. Pois €. S6 quem
vivenciar podera contar essa historia. Eu, com certeza,
estareila.

JF - Em nome da Federacao, que mensagem gostaria de
passar a todos os embrapianos nesse fim de ano em
especial, aos que constituem as 43 AEEs que formam a
famosa “Familia FAEE”?.

M - Fim de ano. Término de jornada, mas inicio de uma
nova. Que tenhamos mais consciéncia de nosso papel
no trabalho, no lar, na sociedade e no planeta. Todo ano
tem que ser o melhor. E 2012 sera, porque cada um tem
o poder de mudar as coisas. Que tenhamos coragem
para fazé-lo. Feliz ano novo e que Deus esteja sempre
em tudo que planejamos e fazemos.

‘ Rafael Pessoa Sabino '




A primeira coisa seria minimizar o papai noel
da Coca-Cola. Esse velhinho obeso, gastador, que
nos estimula a comprar, comprar, comprar... € que
esta, desde o final de novembro, molhado de suor,
em todos os shoppings centers.

O que vai salvar o natal é voltarmos ao
principal sentido da festa no mundo: celebrarmos o
nascimento do Cristo.

Temos que resgatar o Jesus revolucionario,
ecologista, maluco beleza,
que, ha 2000 anos, abalou
as estruturas da Roma
perdularia e cheia de
vicios. E fez isso do modo
mais perfeito: com suas
idéias de vida simples, de
amor ao proximo, de
comunhao com a
natureza.

Temos que reviver o
barbudo que afirmou
sermos todos uma so6
familia. Todos noés,
habitantes do mesmo
planeta Terra. Eu, vocé, o
feirante, o doutor, o
agricultor, o catador de

papel, o médico, o
advogado, o mausico, o
policial, o professor.

Aquele cara que provou
que as diferencas impostas
pela sociedade sao cruéis e
fonte da maioria dos
nossos problemas.

Temos que reiterar o homem que, ao ver que
a comida nao dava para todos, dividiu-a. E, ao invés
de uns poucos comerem muito, todos comeram um
pouco. O homem magro, de modos frugais, que se
satisfazia com graos, mel, peixe e vinho. E nao com

leitoes, cabritos, tenders, chesters, lombos,
picanhas tudo de uma vez s6, na mesma
ostentadora mesa.

Temos que ratificar as idéias do sujeito que
introduziu o conceito de vida simples ao planeta. E
praticou-a todos os dias em que viveu. Aquele ser
que vivia apenas com 0 necessario, pois acreditava
que os Uunicos bens que devemos acumular sdo os
valores que levamos dentro de nés.

Temos que praticar o exemplo daquele que

a Jornal da Federagéo - 2011

Vamos salvar o Natal

expulsou os mercadores do templo, pois uma coisa
sao valores da alma, outra sao os do dinheiro. E feliz
€ quem consegue diferencia-los.

Necessitamos ressuscitar em nos a alegria de
uma criatura que vivia rodeada por amigos, que
amava os animais, que viajava, que era carinhoso e
benevolente com todos, sem distincao de cor, etnia,
classe social ou qualquer tipo de juizo de valor
segregacionista.

Nesse natal, tenho
pensado muito nisso.
Pensando no
aniversariante que, com
coragem e
desbravamento, se fez
livre das amarras,
preconceitos e
paradigmas sociais,
revela-se um grande
visionario, um lider
transformador, que
previu as encrencas nas
quais nos metemos e
permanecemos a nos
meter, desde sua
passagem por aqui.

Em tempos de
6dio, egoismo,
capitalismo genocida,
futilidades e destruicao,
nao vejo ninguém melhor
para seguirmos.

Que este ano a gente
consiga iniciar uma
modificacao
efetivamente real em nossas vidas, de modo a
vivermos verdadeiramente o natal cristdo, dando
prosseguimento a ele apoés as comemoracoes. Um
Natal com menos sobras, menos restos nas lixeiras,
na geladeira e nas parcelas do cartao de crédito. Um
novo inicio, minimizando a importancia de tudo o
que € material, maximizando o valor de tudo aquilo
que nao podemos tocar, porque por isso mesmo € o
mais importante: ninguém tira de nos.

Essa é a minha sugestao. Um Feliz Natal para
voceé e para todos nos!

Tais Vinha - com adaptacoes
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aos seus beneficiarios.

desejamos um natal repleto de alegrias, sonho

CERES

L

A CASEMBRAPA deseja a todos os erfibrapianos
um natal de realizagcbes, replgto de amor,
fraternidade, comunhao, paz e egpiritualidade!
Que possamos sonhar, buscaf, esperar, amar e
reamar!
Mentalizemos nossos gésejos mais intimos e
acreditemos: eles tamMbém chegarédo ao céu.
Porque irdo se misturar as estrelés, penetrar no
Universo e voltar cheios de engfgia para se tornar
reais. Basta querermos de ferdade, termos fé e
jamais deixar de persegujAos.
Que esse iminente gfovo ano seja pleno em
realizagdes a cada yf de nos. E que tenhamos um
excelente natal e&ano novo.

CASEMBRAPA

QueZnele possamos sempre ouvir Q
émpreensao.

SECAO-SINDICAL EMBRAPA SED

A CERES esta forte, segura, capaz de honrar
Seus compromissos e cumprir sua missao junto

A todos que fazem parte da Ceres, direta ou
indiretamente, agradecimentos a parceria e

realizados e um 2012 inundado de paz, amaf,
esperanca e sucesso! Boas festds!

Que nessg/natal possamos ter a alegria de viver seu devido valor em plenitude.
Que tephamos um ano novo cheio de paz.
inos ®e_amor fraterno, da solidariedade e da

Atodos desejamos um natalpaatravilhoso e um prosperd ano de2Q12.

O nosso‘sentimento de fraternidade e amor sai em
siléncio de\Qossos coragdes e aquece com ternura
os coragoes daqueles que nos acompanham em
nossa caminhads
A cada empregado‘da Embrapa desejamos um feliz
natal e préspero2042!

AEE-DF

O SINPAF deseja a todos os trabalhadores da
Embrapa e respectivos familiares um n2{al repleto
de paz e harmonia. E gee-a.ano novo tragq muita
esperancga, coragem, fé e\perseveranga parague
tudo o que sonharmos possaise tornar realidade

SINPAF NACIONAL

B = _ _~
*Je“ax>
hd |El ¢ ;E
WA N
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SAUDE EM PAUTA

PARA NAO PARTIR O CORACAO

Os principais fatores de risco para o dosriscos de doencas cardiovasculares.

desenvolvimento de doencas do coracao sao:

hipertensao, tabagismo, colesterol e Soja-oconsumo regular de soja ajuda diminuir
triglicérides elevados, —~ ©°S niveis de LDL (colesterol
diabetes, obesidade, ( ruim) e aumentam a
sedentarismo e historico concentracao de HDL
familiar. E o risco é ainda (colesterol bom). Atuando
maior quando ha sobre os niveis de

ocorréncia de mais de um
desses itens.

Entao, a melhor forma
de prevenir ou adiar ao
maximo o surgimento de
doencas cardiovasculares
€ levar uma vida saudavel.
E nisso a alimentacao tem
um papel importantissimo.

Sendo assim, vamos
falar um pouco sobre os alimentos amigos do
S€eu coracao.

colesterol, a soja também é
uma aliada na prevencao de
doencas cardiovasculares.

Ervas - em especial, o
coentro e o acafrao, que tém
acao antioxidante e
auxiliam na prevencao
contra as doencas
cardiovasculares.

As doencas cardiovasculares sao apontadas

como a principal causa de morte no Brasil.
Azeite de oliva - rico em acidos graxos Cuidar bem do seu coracédo é essencial para ter
monoinsaturados, o consumo moderado de uma vida longa e saudavel. E nada melhor que
azeite ajuda a manter os niveis de colesterol atrelar exercicios fisicos a uma boa
total dentro dos limites normais e aumenta alimentacéao.

os niveis do HDL (o colesterol bom).

Peixe - os peixes sao fonte de omega 3 e
auxiliam na reducdo da pressao arterial,
diminuicdo das taxas de triglicérides e
colesterol total no sangue. Os peixes de
aguas salgadas e frias sdo os que contém
maior quantidade de 6mega 3, como, por
exemplo: salmao, sardinha, atum, bacalhau,
etc.

Frutas oleaginosas - além do peixe, o 6mega
3 também pode ser encontrado nas
oleaginosas. Nozes, ameixas, améndoas e
castanhas sdo exemplos disso.

Vinho tinto - os flavonoides presentes no
vinho tém acao antioxidante, evitam a
formacao de coagulos e contribuem na
reducao da pressao arterial. O resveratrol
aumenta os niveis do colesterol bom e, por
isso, contribui ainda mais para a diminuicao

Escrita pela nutricionista

Camila Reboucas de Castro,

essa matéria foi retirada do site
http://cyberdiet.terra.com.br,

as 02h02min de 06/12/2012 terca-feira.
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ARTE EM TODA PARTE

MERGULHO EM VOCE MESMO

Temos medo de estarmos conosco, mergulharmos em nosso interior.

O siléncio e sua pratica nos leva a esta possibilidade de encontro profundo
e revitalizador.

Com o siléncio, encontramos a paz e o amor incondicional vem com toda a
forca transformadora.

O amor € a forca mais sutil do mundo.

O mundo esta farto de odio.

E é este 6dio irracional e distante da forca
criadora que destroi, corrompe e
ensurdece a humanidade.

Pare! Recomece! Reprograme-se.

O siléncio pode ser o ponto chave desta
nova caminhada.

Pratique-o diariamente e transforme um
pouco nosso mundo.

Ouca-se. Temos de nos tornar a mudanca
que queremos ver no mundo.

Vocé tem que ser o espelho da mudanca
que esta propondo.

Se eu quero mudar o mundo, tenho que
comecar por mim.

Pratique diariamente o siléncio da paz.
Respire profundamente algumas vezes.
Inspire e sopre lentamente até ir
relaxando e mergulhando dentro de si
mesmo.

Feche os olhos e silencie seus medos,
preocupacoes e ansiedades diarias, por
alguns momentos.

Dé a chance a sua paz e a paz do mundo.
Faca a sua parte, se doe sem medo.

O que importa mesmo € o que voce €,
mesmo que outras pessoas nao se
importem.

Atitudes simples podem melhorar sua vida.

Vocé nunca sabe que resultados virao da sua acao. Mas se vocé nao fizer
nada, nao existirao resultados.

Espalhe esta idéia.

Transforme o mundo, a partir de voceé.

Seja a mudanca que vocé deseja para o mundo.

Mahatma Gandhi

-—
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Cruzadas

10

11

12 13

14

16

18

19

20

Horizontais:

4. Jogo de azar, que consiste numa
roda girante com casas numeradas de
5. Pele de carneiro com a 13, usada
sobre a montaria, para amaciar o
assento

8. Fruto da framboeseira

9. Cir Pequena faca reta, comumente
com aresta cortante convexa

11. Qualidade de nitido

13. Raquete

14. Arremedo

16. Qualidade de lindo

18. Mica

19. Qualidade de leve

20. Danga e musica de rua e de saldo
do carnaval pernambucano

Verticais:

1. Ato ou efeito de gargarejar

2. Ferrolho da porta

3. Qualidade de quem é destro

6. Falta de interesse

7. Resultado da agao da forga da
gravidade sobre as diversas partes de
um corpo

10. Giro sobre um dos pés

12. Qualidade de mesquinho

15. Namoro ligeiro, sem consequéncia
17. Banco pequeno
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